2.1. Szkolenie ratownika wodnego - Modut |

Szkolenie na poziomie modutu | ratownika wodnego obejmuje 5 zagadnien
dydaktycznych (jednostka dydaktyczna réwna 60 min):

| modut szkoleniowy

ZAGADNIENIA | Tematyka zagadnien T | W | Cw
Test wstepny 1 0 1
Zagadnienie | Organizacja ratownictwa wodnego — podstawy prawne 1 1 0
Zagadnienie |l Organizacja pracy ratownikéw wodnych 4 4 0
Zagadnienie lll | Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym 7 2 5
Zagadnienie IV | Pierwsza pomoc 3 1 2
Zagadnienie V| Plywanie i techniki ratownictwa wodnego 12 2 10
Egzamin sprawdzajgcy rozwéj kursanta 2 1 1

30 | 11 19

Legenda: W —wyktady, Cw — zajecia praktyczne

Weryfikacja nabywanych umiejetnosci odbywa sie w trakcie szkolenia, w oparciu o
zaliczenia czgstkowe:

— 200 m sposobem dowolnym w czasie ponizej &’

— 100 m kombinacja (t<3’00”)

— 200 m kraul — zabka (zal. lub nzal.)

—  Akcja ratownicza z pasem ratowniczym ,wegorz” (t<2’00”)

—  Akcja ratownicza z bojg ,SP” (t<2'00”)

—  Razut rzutkg rekawowg do celu na odlegtosé 12m (max 3 rzuty lub t<1'45”)

-  WBLS

SZCZEGOLOWY OPIS ZALICZEN
200 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 5’
Préba polega na przeptynieciu 200m dowolnym sposobem.

Kryteria zaliczenia:

t<5'00” ocena dostateczna (3,0)
t<4'30" ocena dostateczna plus (3,5)
t<4°00" ocena dobra (4,0)

t<3'30” ocena dobra plus (4,5)
t<3’00' ocena bardzo dobra (5,0)

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby wynoszgcego 5'00”.

100m kombinacja; t < 3’00”

100 m kombinacja; t < 3'00"

bezpisczne wejscie do wody,
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Ratownik po oswojeniu sie z wodg wchodzi bezpiecznie do wody (skok ratowniczy
lub inny sposob bezpiecznego wejscia do wody, uzalezniony od warunkéw na



akwenie) po czym przeptywa 25m kraulem, nastepnie schodzi pod powierzchnie
wody, gdzie przeptywa pod jej lustrem 10m, a po wyptynieciu przeptywa 15m
,2zabkg”. W dalszej kolejnosci Ratownik przeptywa 50m technikami ratowniczymi —
odpowiednio 25m kraulem oraz 25 ,zabkg” ratownicza.

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) wynurzenie sie na powierzchnie wody podczas ptyniecia 10m pod wodg
b) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby wynoszgcego 3'00”.

200m kraul —zabka
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25m kraul — 25m zabka (pelny styl), 25m kraul — 25m zabka (same NN), 25m
kraul — 25m zabka (same RR), 50 glaich.

1) bezpieczne wejscie do wody (oswojenie sie z wodg, skok ratowniczy lub inny
sposob bezpiecznego wejscia do wody, uzalezniony od warunkéw),

2) przeptyniecie z bojg SP dystansu 50m (25m kraulem + 25m Zzabka),

3) przeptyniecie dystansu 50m samymi nogami (25m NN do kraula + 25m NN do
zabki),

4) przeptyniecie dystansu 50m samymi ramionami (25m RR do do kraula + 25m
RR do zabki [stopy zaczepione o uchwyty bojki]),

5) przeptyniecie dystansu 50m glaichem.

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préoby:
a) préba oceniana jest w kategoriach ,zal” lub ,nzal”. Nie ma limitu czasowego.
b) brak umiejetnosci wykonania jakiegokolwiek elementu skutkuje nie zaliczeniem
proby.

Akcja ratownicza z pasem ratowniczym ,,wegorz”; t < 2’00”’

akcja ratownicza z pasem ratowniczym ,wegorz”; t < 2'00'
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1) skok ratowniczy (rozkroczny), (jesli na ptywalni krytej — start z brzegu od
strony ptytkiej czesci ptywalni),
2) 20m kraul ratowniczy,



3) scyzoryk (zejscie pod wode na gtebokos¢ co najmniej 1,8m),

4) podjecie manekina z dna i wyptyniecie z nim na powierzchnie wody,
5) 20m holowanie manekina opasanego ,wegorzem”,

6) wyjscie na brzeg, prezentacja algorytmu WBLS na fantomie do RKO.

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) brak kontaktu wzrokowego z tongcym podczas skoku,
b) pozostawienie sprzetu na brzegu podczas rozpoczynania akcji,
c) niezgodne ze sztuke ratowniczg podjecie z dna manekina,
d) przytapianie manekina podczas holowania,
e) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby wynoszacego 2',
f) popetnienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie WBLS.

Akcja ratownicza z boja ,,SP”’; t < 2’00”

akcja ratownicza z boja SP; t = 2°00
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1) skok ratowniczy (wykroczny), (jesli na ptywalni krytej — start z brzegu od strony
gtebszej czesci ptywalni),

2) 15m kraul ratowniczy,

3) zejscie pod wode, nurkowanie na odlegtos¢ 15m do manekina lezgcego na
dnie przy Scianie startowej (gteb. co najmniej 1,6m),

4) podjecie manekina z dna, wyptyniecie z nim na powierzchnie wody,

5) holowanie na dystansie 30m,

6) wyjscie na brzeg, prezentacja algorytmu WBLS na fantomie do RKO.

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préoby:
a) brak kontaktu wzrokowego z tongcym podczas skoku,
b) pozostawienie sprzetu na brzegu podczas rozpoczynania akcji,
C) wynurzenie sie na powierzchnie wody podczas ptyniecia 15m pod wodg,
d) przytapianie tongcego podczas holowania,
e) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby wynoszgcego 2',
f) popetnienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie WBLS.

Rzut rzutka rekawowg do celu na odlegtos¢ 12m



{max. 3 reuty)

czedd gheboka 15 m czgdl phytka 10 m

1) oddanie celnego rzutu do pozoranta znajdujgcego sie 12m od brzegu,

2) przyholowanie pozoranta za pomocg linki do brzegu,

3) ewakuacja poszkodowanego na lgd (wybranie odpowiedniego sposobu ewakuacji
w zaleznosci od warunkéw: ptywalnia (wycigganie na dosiezny brzeg), plaza
(chwyt Rauteka, strazacki, biodrowy),

4) prezentacja na pozorancie algorytmu BLS (losowo: dorosty, dziecko, niemowle).

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:

a) przekroczenie dopuszczalnej liczby rzutow (max. 3 rzuty) lub przekroczenie
dopuszczalnego czasu (1'45”),

b) stwarzanie niebezpieczenstwa wobec siebie oraz pozoranta podczas ewakuaciji
na lad,

c) popetnienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie BLS.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych upowaznione sq osoby spetniajgce wymogi okreslone
w § 3. 1. Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w
sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. 747).

Szkolenie zakonczone jest egzaminem wewnetrznym konczgcym | modut szkolenia i

skfada sie z 2 czesci:

Pisemnej zawierajgcej minimum po 5 pytan z zakresu zagadnien |-V znajdujgcych

sie w zakresie szkolenia, gdzie kryterium zaliczeniowym stanowi udzielenie min 80%

poprawnych odpowiedzi na pytania testowe.

Praktycznej i jest oparty na symulowanej akcji ratowniczej polegajgcej na:

—  rzucie rzutkg ratowniczg w torze o szerokosci 2,5m na odlegtos¢ nie mniejszg
niz 10m — brak zaliczenia po wykonaniu 3 préb skutkuje koniecznoscig
przeptyniecia dodatkowego dystansu 20m,

—  bezpiecznym wejsciu do wody (np. poprzez wykonanie skoku ratowniczego) z
brzegu statego z pasem ratowniczym lub bojg SP,

—  przeptynieciu dystansu 40m (z czego 25 m sposobem dowolnym, 15 m
sposobem ratowniczym),

—  przeptynieciu dystansu 10m pod wodg i podjeciu z dna manekina,

—  holowaniu manekina na dystansie 20m sposobem dowolnym.

—  Po spehieniu kryterium czasowego wg ww. limitow nastepuje zaliczenie
algorytmu WBLS, polegajgcego na zaprezentowaniu na fantomie do nauki RKO
algorytmu postepowania z osobg wyratowang z wody.



P

3. Plywanie sposobem dowolnym

1. Rzut ling do celu
na odlegfoscé 10m

15m

4. Plywanie sposobem ratowniczym
na dystansie 15m

5. Nurkowanie w dal na ocdleglosc 70m
zakonczone podjeciem z dna manekina

na dystansie 25m

6. Holowanie manekina
na dystansie 20m
3* Runda kama
(plywanie sposobem dowolnym
na dystansie 20m)
Wejscie do wody
skokiem ratowniczym

7. Zabiegi RKO
{osoba dorosfa, nieprzytomna,
poszkodowana wskutek tonigcia)

Egzamin sprawdzajacy Ratownik wodny Modut | - Mtodszy Ratownik

OCENA dostateczny dostpal ; sczny dobry dobry plus 'La;g:; celujacy
CZAS 03:30 03:20 | 03:10 | 03:00 | 02:50 | 02:30

Egzamin po ukonczeniu | modutu szkolenia jest przyjmowany przez minimum dwdch
instruktorow WOPR lub dwdch Instruktorow Ratownictwa Wodnego, z ktérych jeden
jest delegatem nominowanym przez Kierownika podmiotu uprawnionego do

wykonywania ratownictwa wodnego.

WYTYCZNE DO OCENY ALGORYTMU BLS LUB WBLS

L.p DZIALANIE OPIS CZYNNOSCI
4 | ocena bezpieczenstwa ocena zagrozenia dla ratownika i
wiasnego i zagrozonego poszkodowanego
2 | ocena przytomnosci potrzasniecie, zawotanie
3 | zabezpieczenie pomocy wotanie o pomoc
4 | udroznienie drog oddechowych | odgiecie gtowy do tytu z uniesieniem zuchwy




wzrokiem, stuchem, czuciem w czasie 10” przy
utrzymaniu droznosci drog oddechowych
Sposoby wezwania pomocy

praktyczne zademonstrowanie skutecznych
uciskow klatki piersiowej (sita i czestotliwos¢)
praktyczne zademonstrowanie skutecznych
oddechoéw ratowniczych (objetos¢ i czestotliwos¢)
wtasciwy stosunek ucisnie¢ klatki piersiowej do
liczby oddechéw

wtasciwa kolejnos¢ postepowania

ocena oddechu

wezwanie pomocy

uciski klatki piersiowej

8 | oddechy ratownicze

9 stosunek ucisnie¢ do liczby
oddechow
10 | kolejnos$¢ postepowania

2.21. Organizacja ratownictwa wodnego — podstawy prawne

TRESCI KSZTALCENIA

Podstawy prawne organizacji ratownictwa wodnego:

- Rodzaje aktéw prawnych oraz zasady ich tworzenia, reguty oznaczania aktow
prawnych, wyszukiwanie aktow prawnych,

— Wybrane zagadnienia z najwazniejszych aktow prawnych zwigzanych z
ratownictwem oraz ratownictwem wodnym.

Statut Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego:

—  struktura organizacyjna i wladze WOPR,

— cele i zadania WOPR w S$wietle statutu oraz aktualnie obowigzujgcych
przepisow,

—  prawa i obowigzki cztonkéw WOPR,

— ombdéwienie legitymacji cztonka WOPR.

- stopnie ratownikéw WOPR (wymogi i uprawnienia)

Organizacja ratownictwa wodnego w pozostatych systemach

funkcjonujgcych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej

ratowniczych

ILOSC JEDNOSTEK DYDAKTYCZNYCH

- % GODZIN

W MODULE GODZIN CALOSCI CALOSCI
OGOLNA 1 5 20,00%
WYKLADY 1 5 20,00%
CWICZENIA 0 0 0,00%

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

zna podstawy prawne organizacji bezpieczenhstwa na obszarach wodnych,
- zna podstawy organizacyjne funkcjonowania WOPR,
- wymienia i réznicuje stopnie ratownicze funkcjonujgce w WOPR oraz zgodnych z

wytycznymi MSW,

UMIEJETNOSCI

- potrafi nazwac i identyfikowac¢ oznakowanie obszaréw wodnych,

KOMPETENCJE SPOLECZNE
- rozumie potrzebe w zakresie kreowania warunkow bezpieczenstwa na obszarach

wodnych i terenach przywodnych,
- rozumie potrzebe promocji dziatan prospotecznych,

2.2.2. Organizacja pracy ratownikéw wodnych




TRESCI KSZTALCENIA

Warunki bezpieczenstwa osob korzystajgcych z obszaréw wodnych i wyznaczonych

obszaréw wodnych:

—  kapielisk, ptywalni i parkéw wodnych

—  uczestnikdw szkolenia ptywackiego,

— imprez ptywackich.

Obowigzki ratownika wodnego na ptywalniach, kgpieliskach i wodach otwartych oraz

wybrane problemy pracy ratownikow:

—  obowigzki ratownika wodnego w Swietle obowigzujgcych przepiséw,

—  specyfika pracy w zaleznos$ci od rodzaju obszaru wodnego.

Oznakowanie wyznaczonych obszaréw wodnych:

—  Znaki zakazu, nakazu ostrzegawcze i informacyjne,

—  Regulaminy obiektowe.

Podstawy organizaciji kgpieliska i ptywalni
wybdr miejsca i przygotowanie kgpieliska (miejsca wyznaczonego do kagpieli)
nad rzeka, jeziorem i morzem,

—  rozmieszczenie ratownikOw w czasie petnienia dyzuru na ptywalni, kgpielisku i
miejscu wyznaczonym do kapieli,

— wyposazenie kgpieliska, miejsca wyznaczonego do kapieli i ptywalni w sprzet

ratowniczy,
—  rozmieszczenie sprzetu ratowniczego, sygnalizacyjnego, pierwszej pomocy
przedmedycznej i informacyjnego na ptywalni, kapielisku i miejscu

wyznaczonym do kgpieli

—  wyposazenie stanowiska ratowniczego i todzi ratowniczej

Ochrona srodowiska wodnego

—  podstawowe pojecia dotyczgce wdd powierzchniowych

—  klasy czystosci wody

—  miano coli

Ogolne zasady zachowania sie na i nad wodg
zasady zachowania sie osob kgpigcych

—  zasady zachowania sie 0osob ptywajgcych

— zasady zachowania sie 0sOb przebywajgcych na plazach, kapieliskach,
miejscach wyznaczonych do kagpieli i ptywalniach

— zasady zachowania sie o0sOb przebywajgcych na pomostach i innych
budowlach przywodnych

—  podstawowe zasady korzystania z jednostek ptywajgcych

—  podstawowe zasady zachowania sie 0sOb korzystajgcych z wody w innych
przypadkach (wedkarstwo, narciarstwo wodne itp.)

Aspekty wychowawcze

—  etyka ratownika,

— umiejetnos¢ wspotpracy i wspotzycia w zespole,

—  znaczenie symboliki organizacyjnej WOPR,

—  podstawowe zasady kierowania druzyng WOPR,

ILOSC JEDNOSTEK DYDAKTYCZNYCH
- % GODZIN
W MODULE I GODZIN CALOSCI CALOSCI

OGOLNA 4 9 44,44%




50,00%

WYKLADY 4 8
CWICZENIA 0

1 0,00%

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

- zna obowigzki ratownika wynikajgce z aktéw prawnych,

- Zzna zasady organizacji wyznaczonego obszaru wodnego pod wzgledem wyznaczania
zasiegu i wyposazenia,

- zna zasady rozmieszczenia sprzetu ratowniczego w zaleznosci od rodzaju strzezonego
obiektu,

- zna zasady zachowania sie na wodzie oraz nad woda,

UMIEJETNOSCI

- potrafi identyfikowa¢ warunki bezpieczenstwa w stosunku do danego obszaru
wodnego,

- potrafi przeprowadzi¢ krétkg pogadanke nt. zasad bezpiecznej kgpieli,

- potrafi wyznaczy¢ stanowisko ratownicze i wyposazy¢ w sprzet zgodnie z wymogami,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- rozumie potrzebe dziatah w zakresie kreowania warunkow bezpieczenstwa na
obszarach wodnych i terenach przywodnych,

- rozumie potrzebe promocji dziatan prospotecznych,

2.2.3. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym

TRESCI KSZTALCENIA

Podstawowy sprzet ratowniczy (prezentacja i omowienie) oraz akcje ratownicze z

uzyciem podrecznego sprzetu ratowniczego:

—  Zzerdzie, rzutki, kofa, pas ratowniczy ,Wegorz”, bojka SP,

—  szelki, liny, kotowroty, zasobniki linowe itp.

—  sprzet do nurkowania ABC.

Prace bosmanskie

—  buchtowanie lin

— nauka podstawowych weztéw: prosty, 6semka, knagowy, zeglarski, wyblinka,
ratowniczy.

—  przechowywanie i biezgca konserwacja podrecznego sprzetu,

Budowa i zasady postugiwania sie sprzetem tgcznosci,

ILOSC JEDNOSTEK DYDAKTYCZNYCH

- % GODZIN

W MODULE | GODZIN CALOSCI CALOSCI
OGOLNA 7 21 33,33%
WYKLADY 2 4 50,00%
CWICZENIA 5 17 29,41%

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

- zna wady i zalety podrecznego sprzetu ratowniczego (rzutka, boja SP, pas wegorz itp.),
- wie, jaki rodzaj sprzetu uzy¢ stosowanie do potrzeb i mozliwosci,

UMIEJETNOSCI



- potrafi skutecznie postugiwaé sie podrecznym sprzetem ratowniczym,
- potrafi wykorzystac sprzet podczas holowania,
- potrafi przygotowac¢ stanowisko ratownicze oraz podreczny sprzet do dyzuru,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- rozumie potrzebe dziatan w zakresie kreowania warunkéw bezpieczenstwa na
obszarach wodnych i terenach przywodnych,
- rozumie potrzebe promociji dziatan prospotecznych,

224, Pierwsza pomoc

TRESCI KSZTALCENIA

Bezpieczenstwo osobiste ratownika oraz gtowne przyczyny i okolicznosci toniecia:
- alkohol

- brak opieki nad dzieémi

- brawura

- wstrzgs termiczny

- nadmierne oziebienie organizmu

- przykurcz

—  zasniecie pod wodg

- wiry, wodorosty, zimne prady

- miejsca bagniste, zalane, zatamanie sie lodu

- toniecie pojazdu

- wywrotka jednostki ptywajgcej

- inne

Krétki zarys anatomii oraz funkgciji fizjologicznych organizmu
—  uktad narzadu ruchu

—  ukfad nerwowy

—  ukfad oddechowy

—  ukfad krazenia

Urazy mechaniczne oraz inne wypadki najczesciej wystepujgce na i nad wodg
—  ztlamania - rodzaje, rozpoznanie, dezynfekcja, unieruchomienie
—  zwichniecia — rozpoznanie, oktad, opatrunek

—  uraz kregostupa i gtowy

—  krwotoki (zylne i tetnicze) — rozpoznanie, dezynfekcja,
—  opatrunek uciskowy (opaska uciskowa)

—  oparzenia

— odmrozenia

— udar cieplny, stoneczny

—  porazenie prgdem, piorunem

— omdlenia

—  utrata przytomnosci

—  szok powypadkowy

— napad padaczkowy

—  niewydolno$¢ uktadu krgzenia

—  przykurcze miesni

Udzielanie pomocy osobom wydobytym spod lodu
Utoniecie i utopienie — réznice.

—  utoniecie, a utopienie — utoniecia typowe i nietypowe



—  proces toniecia

—  zjawisko zalegania wody w gérnych drogach oddechowych

— proces umierania

—  rozpoznanie zatrzymania oddechu i krgzenia

—  znaczenie uptywu czasu

—  tzw. ,pewne oznaki Smierci”

Schemat postepowania przy czynnosciach diagnostycznych i ozywianiu
—  schemat czynnoéci diagnostycznych i ozywiania

—  warunki zezwalajgce na przerwanie zabiegdbw RKO

Sztuczne oddychanie

—  czynno$ci diagnostyczne

—  ukfadanie ratowanego do sztucznego oddychania

—  pozycja robocza ratownika (ratownikow)

— udroznienie drég oddechowych i toaleta jamy ustnej

—  sztuczna wentylacja ptuc metodg ,usta-usta” i pochodnymi

—  metody bezposredniej przyrzgdowej wentylacji ptuc (zapoznanie)
—  tlenoterapia

—  C¢wiczenia praktyczne na fantomach do nauki RKO

Posredni masaz serca

—  czynno$ci diagnostyczne

—  pozycja robocza ratownika (ratownikow)

—  utozenie rgk ratownika

—  miejsce, gtebokosc, sita i czestotliwos¢ uciskow

—  C¢wiczenia praktyczne na fantomach do nauki RKO

—  zabiegi ozywiania u niemowlat i dzieci

—  organizacja zabiegéw ozywiania w wykonaniu 1 i 2 ratownikow
Postepowanie z osobg odratowang w zaleznosci od stanu rozstroju jej zdrowia:
—  pozycja boczna ustalona

—  opieka nad osobg odratowang

—  transport osoby odratowanej

ILOSC JEDNOSTEK DYDAKTYCZNYCH

GODZIN % GODZIN

W MODULEI CALOSCI CALOSCI
OGOLNA 3 3 100,00%
WYKLADY 1 1 100,00%
CWICZENIA 2 2 100,00%

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

- zna funkcje uktadéw (krwionosnego i oddechowego),

- zna rozmieszczenie w ciele ludzkim waznych dla zycia narzaddw,

- zna przyczyny powstawania urazow

- zna przyczyny i okolicznosci toniecia,

- zna sposoby stabilizacji osoby poszkodowanej (pozycja bezpieczna, stabilizacja
sprzetowa kotnierzem, deskg),

- zna algorytm postepowania BLS, WBLS i AED,



UMIEJETNOSCI

- potrafi ustabilizowa¢ osobe poszkodowana, (pozycja bezpieczna, stabilizacja
sprzetowa kotnierzem, deska),

- potrafi identyfikowa¢ urazy mechaniczne oraz dobiera¢ odpowiedni do specyfiki urazu
sprzet,

- potrafi opatrywac rany i zaktada¢ opatrunki z wykorzystaniem réznych technik,

- potrafi dokona¢ kontroli funkcji zyciowych,

- potrafi zastosowac algorytm postepowania WBLS dla dorostego, dziecka

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- rozumie potrzebe dziatan w zakresie kreowania warunkéw bezpieczenstwa na
obszarach wodnych i terenach przywodnych,

- rozumie potrzebe promociji dziatan prospotecznych,

2.2.5. Plywanie i techniki ratownictwa wodnego

TRESCI KSZTALCENIA

Omowienie zasad i sposobow ratowania tongcego przy pomocy sprzetu:

- ptywalnie kryte i odkryte

- kapieliska i miejsca wyznaczone do kapieli na rzece, jeziorze i nad morzem

- niestrzezone wody $rédlgdowe i morskie przybrzezne

- toniecie po zatamaniu sie lodu

- toniecie pojazdow mechanicznych

Skoki ratownicze do wody i ich zastosowanie w ratownictwie:

- skok rozkroczny, wykroczny, ,na bombe”, slizgowy

- bieg i skoki przy rozlegtej ptyciznie, pokonywanie ptycizn (np. skoki ,delfinowe”)

Ptywanie i nurkowanie:

- techniki ptywania na piersiach i grzbiecie, ,glajch”, trudgen

- ptywanie na boku

- ptywanie na grzbiecie z nogami do zabki

- ptywanie w ubraniu i rozbieranie sie w wodzie gtebokiej

Omowienie i doskonalenie nurkowania, penetracji i wydobycia przedmiotéw z wody:

- technika ptywania pod woda,

- ptywanie po linii wytyczonej na dnie (np. tory, liny, koperta”),

- ptywanie na orientacje,

- nurkowanie w gtgb:
e ze skoku startowego,

ze skoku na nogi,

z powierzchni wody z miejsca (nogami w dot),

z powierzchni wody z miejsca i naptyniecia (,scyzoryk”) kraulem i zabka,

nurkowanie z pasem ratowniczym ,Wegorz”, bojkg SP,

nurkowanie na odlegto$¢ i w gtab,

wydobywanie przedmiotéw z dna

Nauka holowania ratowanego indywidualnie i zespotowo w zaleznosci od

okolicznosci i warunkéw:

— indywidualne i zespotowe holowanie ratowanego ze sprzetem z bojg SP i z
pasem ratowniczym ,wegorz”

— indywidualne oraz zespotowe holowanie ratowanego (przytomnego) bez sprzetu
ze wsparciem na barkach przed i za sobg, most, samolot, tratwa,



—  holowanie w wodzie ptytkiej z ujeciem pod gtowe i nogi (,szybowanie”), z
ujeciem pod ramiona, sposobem Rauteka,

Akcja ratownicza

— indywidualna akcja ratownicza z brzegu i z wody z uzyciem podrecznego
sprzetu ratowniczego (rzutka siatkowa, rzutka rekawowa, koto ratunkowe, bojka
SP, pas ratowniczy ,Wegorz”, zerdz, koto ratunkowe z linkg),

Organizacja akcji ratowniczej przy uzyciu sprzetu ABC:

— rodzaje, dopasowanie, zaktadanie sprzetu ABC na brzegu i w wodzie,
wydmuchiwanie maski,

—  sposoby wchodzenia, wychodzenia i skakania do wody w sprzecie ABC

—  sposoby penetracji dna przy uzyciu sprzetu ABC,

—  holowanie w ptetwach, nurkowanie w gtgb i na odlegtos¢, ptywanie
szybkosciowe

ILOSC JEDNOSTEK DYDAKTYCZNYCH

: % GODZIN

W MODULE | GODZIN CALOSCI CALOSCI
OGOLNA 12 33 36,36%
WYKLADY 2 6 33,33%
CWICZENIA 10 27 37,03%

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

- zna techniki i sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym,
- zna bezpieczne sposoby wejscia do wody,

- zna sposoby zanurzania sie pod wode,

- zna zasady udzielania pomocy w zaleznosci od okolicznosci,

- zna zasady doboru sprzetu wyposazenia osobistego (maska, ptetwy),

UMIEJETNOSCI

- potrafi udzielaé pomocy tongcemu =z wykorzystaniem podrecznego sprzetu
ratowniczego,

- potrafi wykona¢ bezpieczne wejscie do wody,

- skokéw ratowniczych (skok rozkroczny, wykroczny, ,na bombe”, slizgowy),

- potrafi ptywaé pod wodag w linii prostej, na orientacje, z pasem ratowniczym, z bojg SP,

- potrafi ptywa¢ technikami i sposobami stosowanymi w ratownictwie wodnym,

- potrafi ptywa¢ w ptetwach na powierzchni oraz pod woda,

- potrafi holowac¢ poszkodowanego réznymi sposobami bez sprzetu oraz ze sprzetem,

- potrafi transportowaé poszkodowanego w wodzie ptytkiej,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- rozumie potrzebe dziatan w zakresie kreowania warunkéw bezpieczenstwa na
obszarach wodnych i terenach przywodnych,

- rozumie potrzebe promociji dziatan prospotecznych,

2.2, Szkolenie Ratownika Wodnego - Modut Il

Modut Il w szkoleniu Ratownika Wodnego moze by¢ kontynuowany na
podbudowie Modutu | jesli czas pomiedzy zakonczenie szkolenia w module |, a
rozpoczeciem szkolenia w module Il nie przekracza 4 lat, przy zachowaniu
przynaleznosci do podmiotu uprawnionego do ratownictwa wodnego. W innym



przypadku szkolenie rozpoczyna sie od modutu | w petnym zakresie programowym
obejmujgcym obydwa moduty szkoleniowe.

Szkolenie na poziomie |l modutu Ratownika Wodnego, oparte na podbudowie
modutu | jest réwnorzedne pod wzgledem wymogdéw dydaktycznych jak dla
Ratownika Wodnego zdefiniowanego w Zatgczniku nr 1 Rozporzgdzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolen w ratownictwie
wodnym (Dz. U. 747) i odbywa sie w 5 zakresach zagadnien dydaktycznych:

ZAGADNIENIA | Tematyka zagadnien > | W | Cw
Test wstepny 1 0 1
Zagadnienie | Organizacja ratownictwa wodnego — podstawy prawne 4 4 0
Zagadnienie Il Organizacja pracy ratownikéw wodnych 5 4 1
Zagadnienie Il Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym 14 2 12
Zagadnienie IV | Pierwsza pomoc 0 0 0
Zagadnienie V Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego 21 4 17
Egzamin koncowy 2 1 1

47 | 15 32

Legenda: W —wyktady, Cw — zajecia praktyczne

Weryfikacja nabywanych umiejetnosci odbywa sie w trakcie szkolenia, na bazie

zaliczenh czgstkowych:

- 100m kombinacja; t < 3'

- 100m w ubraniu; t < 3'

- 75m ze sprzetem; t < 2'

- 100m z uzyciem todzi wiostowej; t <4’

- Rzut kotem ratunkowym i rzutkg rekawowg na odlegtos¢ 10m,

- Symulowane akcje BLS i WBLS - dorosty, dziecko, niemowle

- Zaprezentowanie technik pierwszej pomocy: wstepna ocena stanu osoby
poszkodowanej, postepowanie z osobg przy urazach, wstrzgsie, zadtawieniu,
hipertermii, hipotermii, obrazeniach kregostupa i gtowy, uzadleniu, ukgszeniu,
ugryzieniu, opieka rekonwalescencyjna.

SZCZEGOLOWY OPIS ZALICZEN
Przebiezka ptywacka
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Préba polega na przeptynieciu 600m wg schematu:

1) skok ratowniczy (rozkroczny) z ptetwami trzymanymi w rekach,

2) zatozenie ptetw w wodzie bez podtrzymywania sie elementow brzegu,

3) przeptyniecie 300m w ptetwach sposobem dowolnym,

4) zdjecie ptetw, podanie ich na brzeg (bez podtrzymywania sie elementow

brzegu),

5) przeptyniecie 100m zabkg na piersiach,

6) przeptyniecie 25m pod woda,

7) przeptyniecie 75m sposobami stosowanymi w ratownictwie wodnym: tj. na
lewym boku, na prawym boku, na wznak,

8) przeptyniecie 100m kraulem na piersiach.

Kryteria zaliczenia:

t<14' ocena dostateczna (3,0)
t<13'30" ocena dostateczna plus (3,5)
t<13' ocena dobra (4,0)

t<12'30' ocena dobra plus (4,5)

t<12' ocena bardzo dobra (5,0)

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) wynurzenie sie na powierzchnie wody podczas ptyniecia 25m pod woda,
b) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<14').

100m kombinacja



50 m dowaliym spasobem

S m od wonda L holowar ok 1 o WL
5 m pod w _-i 5 m hrilowsnie ohimc za doby pa

crisd gleboka 15 1t ph 100

Ratownik wykonuje start z brzegu ptywalni (lub pomostu), pokonuje dystans 50m
dowolnym sposobem, nastepnie przeptywa 15m pod wodg, podejmuje lezgcego
na dnie manekina zgodnie z zasadami sztuki ratowniczej (gtebokos¢ min. 0,8m),
holuje go sposobem oburgcz za doty pachowe lub za gtowe na dystansie 35m. Po
zakonczeniu holowania ratownik natychmiast wychodzi na brzeg, gdzie na
przygotowanym fantomie prezentuje schemat czynnosci WBLS.

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préoby:

a) brak kontaktu wzrokowego z tongcym podczas skoku,

b) wynurzenie sie na powierzchnie wody podczas ptyniecia 15m pod woda,
c) niezgodne ze sztuke ratowniczg podjecie z dna manekina,

d) przytapianie manekina podczas holowania,

e) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<3'),

f) popetnienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie WBLS.

100m w ubraniu

£ | o sl patowsd ooy wikracmy 45 - 50 m sposobem dowelnym w ubraniu

Ratownik ubrany w koszulke (t-shirt) oraz szorty wykonuje start z brzegu ptywalni
(skok wykroczny), pokonuje dystans 45m dowolnym sposobem, schodzi pod wode
na gtebokos¢ co najmniej 1,8m do lezgcego na dnie manekina, podejmuje go na
powierzchnie wody, holuje 50m na boku, pracujgc nogami skrzyznie (praca
nozycowa). Po zakonczeniu holowania ratownik natychmiast wychodzi na brzeg,
gdzie na przygotowanym fantomie prezentuje schemat czynnosci WBLS.

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) brak kontaktu wzrokowego z tongcym podczas skoku,
b) niezgodne ze sztuke ratowniczg podjecie z dna manekina,
C) przytapianie manekina podczas holowania,
d) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<3'),
e) popetnienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie WBLS.

75m ze sprzetem



Ratownik wyposazony w boje "SP" lub pas ratunkowy "wegorz" wykonuje start z
brzegu ptywalni (skok ratowniczy), pokonuje dystans 10m dowolnym sposobem,
schodzi pod wode po czym przeptywa odlegto$¢ 15m pod wodg, nastepnie
przeptywa dowolnym sposobem dystans 20m w kierunku tongcego (osoby
markujgcej tongcego), opanowuje tongcego, podaje sprzet, holuje na dystansie
25m na dowolnym sposobem. Po zakonczeniu holowania ratownik w zaleznosci
od warunkéw wybiera sposob ewakuacji poszkodowanego na brzeg, gdzie
nastepnie prezentuje schemat czynnosci WBLS.

Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préoby:
a) brak kontaktu wzrokowego z tongcym podczas skoku,
b) pozostawienie sprzetu na brzegu podczas rozpoczynania akcji,
C) wynurzenie sie na powierzchnie wody podczas ptyniecia 15m pod wodg,
d) niewtasciwe opanowanie tongcego (zezwolenie na kontakt z tongcym przed
jego opanowaniem,
e) przytapianie tongcego podczas holowania,
f) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<2'),
g) popetnienie jakiegokolwiek btedu w algorytmie WBLS.

100m z uzyciem todzi wiostowej:

Na torze wytyczonym w ten sposéb, ze w linii prostopadtej od pomostu znajdujg
sie dwie boje oddalone od pomostu o 25 i 50 m, ratownik wykonuje start z
pomostu poprzez wskoczenie do todzi ustawionej dziobem w kierunku boji (wiosta
nie mogg by¢ umieszczone w dulkach). Poruszajgc sie z pomocg dwdch wioset
nalezy optyngC dookofta pierwszg boje, natomiast przed drugg nalezy sie
zatrzymacé i odwréci¢ do niej rufg, po czym dotknac jg rekg imitujgc w ten sposdb
podjecie cztowieka na poktad. Po dotknieciu rekg boji, nalezy przy pomocy tylko
jednego wiosta wrdocic do pomostu po drodze optywajgc dookota pierwszg boje.
Czas zatrzymywany jest na wysokosci pomostu.



100 m z uzyciem lodzi wiostowe] < 400"
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Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) brak petnego optyniecia pierwszej boji,
b) dotkniecie jakgkolwiek czescig todzi lub wioset drugiej boji (dotyczy zdarzen
przed ,podjeciem” tongcego na pokiad),
c) brak imitacji podjecia tongcego na poktad (nalezy z czesci ruchowej dotkngé
boji dtonig),
C) przekroczenie czasu wymaganego dla catej proby (t<4").

Rzut kotem ratunkowym na odlegtosé¢ 10m oraz rzutka rekawowga na odlegtos¢

10m:
Zadaniem ratownika jest wykonanie dowolng technikg celnego rzutu na odlegtos¢
10m, tak aby koto upadto pomiedzy dwie boje wyznaczajgce tor o szerokosci 2m,
a nastepnie za pomocg rzutki rekawowej wykonaniu dowolng technikg rzutu do
kota ratunkowego. Celny rzut bedzie woéwczas, gdy rzutka lub jej linka osiggnie
kontakt z korpusem kofta ratunkowego. Dopuszczalna jest korekta rzutu
polegajgca na wtasciwym Sciggnieciu rzutki. Ratownik moze wykonaé tgcznie co
najwyzej piec rzutow.



rzut kotem ratowniczym na odlegtosc 10 m
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Btedy krytyczne powodujace nie zaliczenie préby:
a) brak celnosci (zaréwno dla kota jak i rzutki),
b) przekroczenie dopuszczalnej ilosci podejsc,
c) utrata statego kontaktu z kotem lub rzutka.

Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych upowaznione sq osoby spetniajgce wymogi okreslone

w § 3.1. Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie

szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. 747).

Egzamin konczgcy Il modut szkolenia jest podsumowujgcym catos¢ szkolenia

ratownika wodnego i sktada sie z 2 czesci:

Pisemnej zawierajgcej 30 pytah z zakresu objetego szkoleniem, gdzie kryterium

zaliczeniowym stanowi udzielenie min 80% poprawnych odpowiedzi na pytania

testowe.

Praktycznej i jest oparty na zaliczeniu poszczegolnych elementéw sktadowych:

1. przeptynieciu sposobem dowolnym po skoku startowym 400m w czasie nie
dtuzszym niz 8 min;

2. przeptynieciu dystansu 25m pod lustrem wody z wydobyciem dwdch
przedmiotéw lezgcych w odlegtosci od 2m do 2,5m po obu stronach linii

ptyniecia;



przeptynieciu sposobem ratowniczym (z gtowg nad powierzchnig wody)
dystansu 50 m w czasie ponizej 55 s;

przeptynieciu w czasie nie dtuzszym niz 2 min 40 s ratowniczg todzig wiostowg
lub kajakiem za pomocg dwdch wioset dystansu 75 m w linii prostej do boi
(ptawy), na doptynieciu do niej rufg i na powrocie do miejsca startu za pomoca
jednego wiosta;

przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej, polegajgcej na przeptynieciu
dystansu co najmniej 20m, wydobyciu manekina potozonego na dnie i na
holowaniu go w pasie ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m;

holowaniu tongcego bez przerwy i nie zatrzymaniu na dystansie 150 m, z
zastosowaniem trzech sposobow holowania — kazdy na dystansie 50 m;
wyciggnieciu na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra wody lub na
poktad todzi osoby poszkodowanej i na utozeniu jej w pozycji umozliwiajgcej
udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Zasady organizacji egzaminu sg zgodne z wytycznymi okreslonymi w§4-6
Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie
szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. 747)
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Warunki bezpieczenstwa osob korzystajgcych z obszaréw wodnych i wyznaczonych

obszaréow wodnych:
—  kapielisk, ptywalni i parkow wodnych
—  uczestnikéw szkolenia ptywackiego,



— imprez ptywackich.

Oznakowanie wyznaczonych obszaréw wodnych:

—  znaki zakazu, nakazu ostrzegawcze i informacyjne,

—  regulaminy obiektowe.

Odpowiedzialnos¢ ratownika za zaistniate wypadki w czasie petnienia dyzuru:
—  odpowiedzialnos¢ karna

—  odpowiedzialnosc¢ cywilna

—  odpowiedzialnosc¢ stuzbowa

— odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna

Sprawy socjalno-bytowe ratownikéw

zasady i warunki zawierania i rozwigzywania umow o prace
—  ptace ratownikow

—  ubezpieczenia NW i OC

—  wyposazenie ratownikdw w sprzet osobisty

ILOSC JEDNOSTEK DYDAKTYCZNYCH

- % GODZIN

W MODULE GODZIN CALOSCI CALOSCI
OGOLNA 4 5 80,00%
WYKLADY 4 5 80,00%
CWICZENIA 0 0 0,00%

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

WIEDZA

- zna i rozumie prawne aspekty organizacji bezpieczenstwa na obszarach wodnych,

- zna warunki bezpieczenstwa o0s6b korzystajgcych z obszaréw wodnych i
wyznaczonych obszaréw wodnych:

- zna zasady oznakowania wyznaczonych obszaréw wodnych,

- zna prawne aspekty zawierania uméw o prace oraz zagadnienia socjalno-bytowe
ratownikow,

UMIEJETNOSCI
- potrafi wyszukiwac oraz korzystaé z aktow prawnych,



